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хорошее; 

плохое; 

бесполезное. 

Сенека предложил классификацию 

потраченного времени: 
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• фиксируйте цели 

письменно; 

• планируйте свой день; 

• дробите большие задачи. 
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• конкретной; 

• измеримой; 

• достижимой; 

• актуальной; 

• ограниченной во времени. 
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Диаграмма Ганта 
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«Способ АБВГД» 

Закон Парето 

20% наших усилий приносит 

нам 80% результатов, а 

остальные 80% наших усилий — 

лишь 20% результатов 
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делегирование; 

 

умение говорить 

«нет». 
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изучайте свои 

ошибки; 

делайте перерывы 

для оптимизации 

усилий; 

создавайте свои 

правила. 
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Нельзя экономить на 

сне, собственных 

выходных и общении 

с близкими! 
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Там, где 

господствует дух 

науки, и великое 

творится малыми 

средствами! 

TIME MANAGEMENT 


